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 تعریف بسَکاری-۱-۱

سلاؽ ٳِب٭ ٓذا٫ز ٣یٜشی ثشای دػشیبثی ثٸ ٛشآیٴذٹبی ٯظجز ٵ ٯٶطش دس ٯ٠بث٬تٸ ثتب ثحتشاٱ ػتش٭ دس     

ػبٯٔٸ ٯؼش٬ض٭ ٧زس اص ٯشصٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ ٬ٰٓی، سؼشثی ٵ ٣بس٣شدی اػز. ٯشصٹبیی ٣ٸ ثٸ ٯٌب٫ٔتبر  

ؿٴبخشی ٵ ػش٭ ؿٴبخشی ٯٴشٺی  ؿذٷ ٵ دسكذدٳذ سب ثتب سح٬یت٪ ٣بٯت٪     ٵػیْ ػبٯٔٸ ؿٴبخشی، سٵاٱ

دذیذٷ ثضٹ٤شای ٳشبیغ ٯظجشی سا ٳلیت ٳِب٭ ٓذا٫ز ٣یٜشی ػبصٳذ. ٳشبیؼی ٣ٸ ثشٶاٱ اص آٳٺب ثٸ ٓٴتٶاٱ  

ػٴ٦ ثٴبی ٳٺبدٹبی دیـ٨یشٳذٷ اكلاحی ٵ دسٯبٳی اػشٜبدٷ ٳٰتٶد. سجیتیٲ ٯٌب٫ٔتبر ٵػتیْ ٵ  ٴتذ      

٬ٚ ػش٭ ؿٴبخشی ثب س٤یٸ ثش  ٴیٲ دذیتذٷ ثضٹ٤تبسی آٗتبص ؿتذٷ ٵ دس     ػبٳجٸ ای دس حٶصٷ ٹبی ٯخش

ٳٺبیز سٰش٣ض خٶد سا ثش ٳشتبیغ حبكت٪ اص ػتبخشبسٹبی ٬ٰٓتی ٵ ٬ٰٓتی اكتلاه ٣ٴٴتذٷ ٵ سشثیشتی         

دبیذاسی دس ثضٹ٤بسی دس ح٠تٶٝ   –ؿبدی  –ٳٺبدٹبی ٓذا٫ز ٣یٜشی ٯٌٔٶٙ ٯی ػبصد.  ِٓیٮ صادٷ 

 ( 19ف  –ایشاٱ ٵ اٯشی٤ب  بح اٵ٩ 

ی٢ سٛشبس هذ اػشٰبٓی یب آػیت سػبٱ ثٸ ػبٯٔٸ ثیؾ اص ٹش  یض ٯجشٴتی اػتز ثتش دزیشٛشتٸ      ٯٜٺٶ٭

ٹبی ا٣ظش حب٣ٮ ثش ػبٯٔٸ، ٹٴؼبسٹبیی ٣ٸ دس ا٣ظش ٯٶاْٟ دس ٟٶاٳیٲ ٵ ٯ٠شسار سذٵیٲ ؿذٷ ٯتٴ٤ٔغ  
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۵6   وقش اوجمه معتادان گمىام(NA) در پیشگیری از بسَکاری 
 

ٯی ثبؿذ ٵ ٹش آٳچٸ  ٣ٸ ٯٴشٺی ثٸ ٳ٠ن سب سخٌی اص ٯشصٹبی آٱ سٔبسیٚ ثبؿتذ ثتٸ ٓٴتٶاٱ سٛشتبسی     

ٳؾ سحز ٵاطٷ ٹبیی  ٶٱ  ػش٭، ثضٷ، ثضٹ٤بسی، اٳحشاٙ، ٳبٹٴؼبسی ٵ دذیتذٷ ٯؼشٯبٳتٸ(   ٟبث٪ ػشص

 ؿٴبػبیی خٶاٹذ ؿذ  ٹٰبٱ ٯٴجْ(  

ػش٭ ثب ٯٜٺٶٯی س٠ٴیٴی ٵ سٳ٦ ٵ ٫ٔبثی ػبخشٸ ٵ دشداخشٸ ٟبٳٶٳ٨تزاس ػ٬تٶٷ ای اػتز اص سٛشبسٹتبی     

خلاٙ ٟبٳٶٱ ٣ٸ ٯؼش٬ض٭ هٰبٳز اػشایی ٬ٰٓی ٵ ٯٶهٶٓٸ خٶاٹذ ثٶد ٣بسثشد ٵاطٷ ػش٭ ٯٰٔٶلاً ثٸ 

ٯٶاسدی ٯحذٵد ٯی ؿٶد ٣ٸ ٟتبٳٶٱ یتب ٹٴؼبسٹتبی سػتٰی ٵ ٯ٤شتٶة ػبٯٔتٸ آٱ سا ٯٴتْ ٣تشدٷ ٵ         

 –ػبٯٔتٸ ؿٴبػتی   ( »1378 -آٳشتٶٳی   –، ایٲ ٳٶّ ٹٴؼبسٹب سا ٳ٠تن ٯتی ٣ٴتذ  ٣یتذٳض     اسس٤بة آٱ

 (. 133ف  – بح دٴؼٮ  –ٳـش ٳی  –سشػٰٸ ٯٴٶ ٺش كجٶسی 

دذیذٷ ثضٹ٤بسی ٵاطٷ ای اػز ٯٴحلش دس ٬ٓٶ٭ ػش٭ ؿٴبخشی ٣ٸ ثٸ ٓٴٶاٱ دذیتذٷ ای ستٶدٷ ای ثتٸ    

. حؼٰی اص ػش٭ ٹبی ی٢ ػبٯٔتٸ  ٯؼٰٶّ ػش٭ ٹبی اسس٤بثی دس صٯبٱ ٵ ٯ٤بٱ خبف ٧ٜشٸ ٯی ؿٶد

دس ی٢ ثشٹٸ صٯبٳی آٮ اص ایٴ٤ٸ ایٲ ثضٹ٤بسی ُبٹشی ثبؿذ، یٔٴی ثب آٯبس ٵ اسٟب٭ طجتز ؿتذٷ ثبؿتذ    

یب آٳ٤ٸ ثضٹ٤بسی ٵأٟی ثٶدٷ ٵ دس حیٌٸ ی ػش٭ ٹبی اٛـب ٳـذٷ ٵ ٯشلٚ ثٸ اسٟب٭ ػیبٷ ثبؿذ. ایٲ 

٧شٛشٸ ستب ثشاػتبع ػتٲ، ػٴؼتیز،      حؼٮ اص ػش٭ ٹب ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯجٴبی ٯٌب٫ٔٸ ی ػش٭ ؿٴبػبٱ ٟشاس

اٳ٨یضٷ، اثضاس اسس٤بة یب سٔذاد اٛشاد ؿش٣ز ٣ٴٴذٷ، ٯٌب٫ٔبر ٬ٓز ؿٴبخشی ختٶد سا دس ٯتٶسد دذیتذٷ    

 ثضٹ٤بسی س٤ٰی٪ ٣شدٷ ٵ آٳشا ثٸ ٳشبیغ ٯٶطش ٵ ٣بسآٯذ ٯٴشٺی ٳٰبیٴذ.  

دی اػتز  سٛشبسی ٯخب٫ٚ ثب ٟبٳٶٱ اص ػبٳت اٛتشا  Crimیب « ػش٭»ثشخلاٙ  Delinquencyیب « ثضٷ»

٣ٸ ثٸ ػٲ سؿذ ٟبٳٶٳی ٳشػیذٷ اٳذ ٵ ػبٯٔٸ ػتٶ  ٳیشتی سا ٣تٸ دس سٛشبسٹتبی ٯؼشٯبٳتٸ ثضس٧ؼتبلاٱ       

ٯ٤ٰٲ ٯی ثیٴذ دس سٛشبسٹبی ایـبٱ ٯـبٹذٷ  ٳٰتی ٣ٴتذ ٵ ایتٲ سؿتشٸ اص ٟتبٳٶٱ ؿت٤ٴبٱ سا ٹٰبٳٴتذ        

( ػضٵٷ آػتیت ؿٴبػتی   1374سحٰز الله    –ثضس٧ؼبلاٱ ٟبث٪ س٠ٔیت ٳٰی داٳذ  كذیٞ ػشٵػشبٳی 

 ( 20ػشٰبٓی داٳـ٤ذٷ ٬ٓٶ٭ اػشٰبٓی ف ا

ٓذ٭ سٓبیز ٵ ٳ٠ن ٹٴؼبسٹبی ٧شٵٹی ٵ اػشٰبٓی اػز ٣تٸ   Devianceاص ایٲ ٯیبٱ  اٳحشاٙ( یب 

سٳ٦ اخلاٟی دس آٱ ٗب٫ت اػز ٵ ثشخلاٙ ػش٭ یب ثضٷ ٛبٟذ هٰبٳز اػشای ٣یٜشی ثٶدٷ ٵ سٶا٭ ثتب  

ػتضٵٷ دسػتی ػتش٭    »ؼتیٴی  ٬ٓتی ح  –ػشصٳؾ ٧شٵٹی ٵ اػشٰبٓی خٶاٹذ ثٶد  ٳؼٜی اثشٳذ آثتبد  

 ( 4ف  – 1373ػب٩ سحلی٬ی  –داٳـ٤ذٷ ح٠ٶٝ داٳـ٨بٷ ؿٺیذ ثٺـشی « ؿٴبػی
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۵7  فصل ايل: کلیات تحقیق 
 

 

دس ثش٧یشٳذٷ اٳحشاٙ، ٣ظسٵی ٵ ػش٭ اػز. سٛشبسٹب ٵ حبلاسی ٣تٸ ثتٸ   « دذیذٷ ٯؼشٯبٳٸ یب ثضٹ٤بسی»

ٹتب،  د٫ی٪ ثشٵص حب٫ز خٌشٳب١ ثٸ ٳحٶ ثب٫ٜٔ٪ یب ثب٠٫ٶٷ دس ٳشیؼٸ ی اسس٤بة ی٤ی اص ایتٲ ٳتٶّ سٛشبس  

صٯیٴٸ ی ٯذاخ٬ٸ ٳِب٭ ٣یٜشی ٵ ٳِب٭ ٹبی سػٰی داسای هتٰبٳز اػتشای ٟتبٳٶٳی ٵ یتب ٳِتب٭ ٹتبی       

 ٗیشسػٰی ٯبٳٴذ ػبٯٔٸ ٯذٳی سا ٛشاٹٮ ٯی ػبصد.  

داٳـ٤ذٷ ح٠ٶٝ ؿتٺیذ ثٺـتشی   « ػضٵٷ دسع ػیبػز ػٴبیی» -٬ٓی حؼیٴی  – ٳؼٜی اثشٳذ آثبدی 

 ( 19ف  – 1378-79ػب٩ سحلی٬ی  –

 ن اوًاع بسَکارا -۱-2

 بسَکار مجرب -۱-2-۱

ثضٹ٤بساٱ ٯؼشة اؿخبكی ٹؼشٴذ ٣ٸ ثٸ د٫ی٪ اسس٤بة ػش٭ ٹبی دیـیٲ ٯح٤ٶ٭ ثٸ ٯؼبصار حتجغ  

ؿذٷ ٵ ثب اسس٤بة ػش٭ ػذیذ ٳیض ثٸ حجغ ٯح٤ٶ٭ خٶاٹٴذ ؿذ ٵ ثب داؿشٲ ػتبث٠ٸ حتجغ ثتٸ د٫یت٪     

ؼشٯبٳتٸ ٵ  ػش٭ ٹبی ٯشٔذد، ثضٹ٤بسی ثب ػبث٠ٸ ٣یٜشی ٯحؼٶة ؿذٷ، ثی آٳ٤ٸ ایتٲ س٤تشاس سٛشتبس ٯ   

ٯ٠بٵٯز دس ثشاثش ٵا٣ٴؾ ٓذا٫ز ٣یٜشی آٳبٱ سا ثبصداؿشٸ ثبؿذ یب ٯٴٌٔٚ ثٸ ٳٶّ ٵیظٷ ای اص ػش٭ ٹب 

٣شدٷ ثبؿذ. ثضٹ٤بساٱ ٯؼشة ٰٓذسبً ثٸ ٯؼبصار حجغ ٯح٤ٶ٭ ؿذٷ اٳذ ٵ سحٰت٪ ؿتذیذسشیٲ ٳتٶّ    

اػتز   ٵا٣ٴؾ ٣یٜش  حجغ( ثٸ دٛٔبر ٯشٔذد  دس ٯؼشة ؿٴبخشٲ ایٲ دػشٸ ثضٹ٤بساٱ سٔییٲ ٣ٴٴتذٷ 

ٯؼ٬ٸ داٳـت٤ذٷ  « خٌش س٤شاس ػش٭ دس ػٲ ٵ دٵسٷ ٹبی ٯخش٬ٚ صٳذ٧ی ثضٹ٤بسی»ؿٜیْ  – ؿٜیٔی 

 (. 5ح٠ٶٝ داٳـ٨بٷ ؿٺیذ ثٺـشی ؿٰبسٷ 

 بسَکار حرفٍ ای یا پیطٍ ای  -۱-2-2

ثضٹ٤بساٱ حشٛٸ ای، ٯشس٤جیٲ ٯ٤شس ٰٓذسبً ػش٭ ٹبی ٯب٫ی ػبخشبس یبٛشٸ ٵ ٗیشخـٲ ٯی ثبؿتٴذ ٣تٸ   

اٯشاس ٯٔبؽ ػتش٭ سا ػضئتی اص صٳتذ٧ی ختٶد ٟتشاس دادٷ ٵ ثتب دیـتٸ ٳٰتٶدٱ          ثشای ٣ؼت ػشٯبیٸ ٵ

ثضٹ٤بسی ثٸ ٓٴٶاٱ اثضاس اٟشلبدی ٧زساٱ حیبر، ثتٸ ٳتٶٓی اص حیتبر ٯؼشٯبٳتٸ دػتز یبٛشتٸ اٳتذ.        

ثضٹ٤بساٱ ٯز٣ٶس ثب سٛشبس هذ اػشٰبٓی صٵدسع، سٰبیلار ثضٹ٤بساٳٸ خٶد سا دس ػٴیٲ دتبییٲ ٳـتبٱ   

٤بة آٱ سٛشبسٹب اكشاس ٵسصیذٷ ٵ دس ا٣ظش ٯتٶاسد ٳیتض ثتب ثتبلاسٛشٲ ػتٲ،      دادٷ ٵ دس ًٶ٩ صٯبٱ ثٸ اسس

آٰب٩ ٯؼشٯبٳٸ خٶد سا ٣بٹؾ خٶاٹٴذ داد. دٵساٱ دخش٨ی ػٴبیی دس ثضٹ٤تبساٱ حشٛتٸ ای اص ػتٴیٲ    
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۵8   وقش اوجمه معتادان گمىام(NA) در پیشگیری از بسَکاری 
 

ستب   35ػب٨٫ی آٗبص خٶاٹذ ؿذ ٵ دٵساٱ اٛٶ٩ ٛٔب٫یز ٹبی ثضٹ٤بسی دس ایـتبٱ اص ػتٴیٲ    35سب  25

دیـتیٲ ف  « ػضٵٷ دسػی ػش٭ ؿٴبػتی »٬ٓی حؼیٲ  –ٜی اثشٳذآثبدی ػب٨٫ی خٶاٹذ  ثٶد.  ٳؼ 40

10. ) 

دٵ ٧ٶٳٸ ٛٶٝ ا٫ز٣ش ثشاػبع سؼشثٸ ثضٹ٤بس دس ٣یٜیز دبٛـبسی ٵ سٰبیت٪ ثضٹ٤تبس دس ستذاٵ٭ سٛشتبس     

 ٯؼشٯبٳٸ ٟبث٪ س٠ؼیٮ ثٴذی ٵ سٰیض ٯی ثبؿٴذ.  

 بسَکاران مسمه  -۱-2-3

ثضٹ٤بساٱ ٯضٯٲ ٗب٫جبً ػٶاٳبٱ ثضٹ٤بس ٗیشخٌشٳب١ ٹؼتشٴذ ٣تٸ سٛشبسٹتبی هتذ اػشٰتبٓی ؿتبٱ ثتب        

٣ٰششیٲ ٯیضاٱ سـذیذ سذسیؼی خٌش ٹٰشاٷ اػز. ثٸ ایٲ ٫حبٍ ٵكٚ ٗیشخٌشٳب١ دس ایـبٱ ث٤تبس  

ثشدٷ ٯی ؿٶد ٣ٸ سٛشبسٹبی ٯؼشٯبٳٸ ؿبٱ ثٸ آٱ حذ اص خٌش ٳشػیذٷ اػز ٣ٸ ٯؼش٬ض٭ ثشخٶسد ؿذیذ 

ز ٣یٜشی ثبؿذ. اٯب ایٲ ٳ٤شٸ سا ثبیذ ثٸ خبًش داؿز ٣ٸ ٓذ٭ ٵا٣ٴؾ دیـت٨یشٳذٷ ٯٴبػتت   ٳِب٭ ٓذا٫

آٳبٱ سا ثٸ ثضٹ٤بساٱ حشٛٸ ای دس ػٴیٲ ػٶاٳی سجذی٪ ٯی ٣ٴذ حب٫ز خٌشٳب١ ٯضٯٲ دس ایٲ ٛشایٴتذ،  

اخلاٟی اػز ٣ٸ دس ثضٹ٤بساٱ حشٛٸ ای ٵ ثٸ ٓبدر ٯـبٹذٷ ٯی ؿٶد  ٣ی  –ٵهٔی سٵاٱ ؿٴبخشی 

 –اٳشـبسار سؿذ  تبح ػتٶ٭ سٺتشاٱ     –سٵاٱ ؿٴبخشی ػٴبیی ػ٬ذ ٳخؼز « 1380» -ٯٺذی  –ٳیب 

 ( 343ف 

ایٲ ثضٹ٤بساٱ ػٶاٱ ثب اٵكبٛی  تٶٱ دٯتذٯی ٯتضاع ثتٶدٱ ٵ س٘ییتش ٯتذاٵ٭ دس سٛشبسٹتبی ٯؼتشٰش         

ٯؼشٯبٳٸ، دس دٳیبی ثؼیبس اٳٌٔبٙ دزیشی اص ػش٭ ثٸ ػش ٯی ثشٳذ ٵ ٳؼجز ثٸ ٯؼبصار ٹب ثی سٜتبٵر  

 –٭ احؼبع اسصیبثی ٵا٣ٴؾ ٹبیی اٳذ ٣ٸ دس اٳشِبسؿبٱ ٯی ثبؿذ  ٳؼٜتی اثشآثتبدی   ثٶدٷ ٵ د بس ٓذ

 – 1379-80 سحلتی٬ی   –داٳـ٤ذٷ ح٠ٶٝ ؿٺیذ ثٺـتشی  « ػضٵٷ دسػی ػش٭ ؿٴبػی»٬ٓی حؼیٲ 

 (. 14-10ف 

ثضٹ٤بساٱ داسای حب٫ز خٌشا١ ٯضٯٲ، د بس ُشٛیز ػٴبیی ثبلا ٵ ٯیضاٱ ػبص٧بسی اػشٰتبٓی دتبییٲ   

ٳؼجز ثٸ ثضٹ٤بساٱ داسای حب٫ز خٌشٳب١ ؿذیذ، ثشای ػبٯٔٸ خٌش ٣ٰششی سا ثتٸ  ٹؼشٴذ ٵ ٹش ٴذ 

 –ٳیتبصدٶس  »ٹٰشاٷ ٯی آٵسٳذ اٯب دس سدیٚ ٯـششیبٱ ٹٰیـ٨ی ٳِب٭ ٓذا٫ز ٣یٜشی ثٸ ؿٰبس ٯی سٵٳذ 

 –(  ثضٹ٤بسی ثٸ ٓبدر اص ٬ٓز ؿٴبػی ستب دیـت٨یشی( اٳشـتبسار ٤ٛشػتبصاٱ     1387  –اٯیشحؼیٲ 

 (. 62-63ف  – بح اٵ٩ سٺشاٱ 
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 بسَکاران بٍ عادت  -۱-2-4

ثبؿذ  ثضٹ٤بساٱ ثٸ ٓبدر، اسس٤بة ٛٔب٫یز ػٴبیی ثٸ ٵػی٬ٸ ٣ؼی اػز ٣ٸ د بس ٯـ٤لار سٵاٳی ٯی

 –٬ٓی حؼیٲ  ػضٵٷ دسع ػش٭ ؿٴبػی( داٳـت٤ذٷ ح٠تٶٝ ؿتٺیذ ثٺـتشی      – ٳؼٜی اثشٳذ آثبدی 

 .13-15ف  1380-81ػب٩ سحلی٬ی 

ػز ٣ٸ كٜبر ٯؼشٯبٳٸ آؿ٤بس ٵ یب دٴٺبٱ دس ػتبخشبس سٵاٳتی اٵ   اص ایٲ سٵ ثضٹ٤بس ثٸ ٓبدر ٛشدی ا

ٵػٶد داسد اٯب ٯؼٴٶٱ ٯحؼٶة ٳٰی ؿٶد. ثب ایٲ حب٩ ثٸ ًٶس ٯؼشٰش ٯشس٤ت ػتش٭ ؿتذٷ ٵ ثتشای    

ػبٯٔٸ خٌشٳب١ ٯی ثبؿذ. اص ٯٴِش ػش٭ ؿٴبخشی، ثضٹ٤بس ثٸ ٓبدر ٛشدی اػز ٣ٸ ثٸ د٫ی٪ ػتبخشبس  

سٷ ػش٭ ٯی دشداصد ثی آٳ٤ٸ سؤ٣یذی ثش س٤تشاس ػتش٭   خبف سٵاٳی ٵ ؿخلیشی ثٸ اسس٤بة  ٴذیٲ ثب

دیـیٲ داؿشٸ ثبؿذ. آٳبٱ اص اسس٤بة ٹش ػشٯی اػش٠جب٩ ٯی ٣ٴٴذ ٛتبسٕ اص ٹش٧ٶٳتٸ ٹتذٙ ٯجشٴتی ثتش      

 (. 53-54ف  –( دیـیٲ ٣1387ؼت ػٶد یب سٵؿی ػبخشبسٯٴذ  ٳیبصدٶس اٯیشحؼیٲ  

ٗشٝ دس ٛٔب٫یز ػٴتبیی ٳیؼتز، اٵ    دس ایٲ ساػشب ثضٹ٤بس ثٸ ٓبدر ثشخلاٙ ثضٹ٤بس حشٛٸ ای ٣بٯلاً

اٳٶاّ ٵ اٟؼب٭ سٛشبسٹبی ٯؼشٯبٳٸ سا ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز سؼشثٸ ٳٰبیذ ٵ سٰبی٪ آؿ٤بس ثتٸ اسس٤تبة ػتش٭    

 ٯجتبٳی   –ٯٺتذی   –ٹبی ػذیذ داسد ٵ اٵ سا ثبیذ ٯشس٤ت ٯشٔذد ػش٭ ٹبی ٯخش٬ٚ داٳؼز  ٣ی ٳیب 

 (. 557ف  – بح ٹـشٮ  –اٳشـبسار داٳـ٨بٷ سٺشاٱ  1ع  –ػش٭ ؿٴبخشی 

 بسَکاران مصرّ یا سرسخت  -۱-2-5

ثضٹ٤بساٱ ػشػخز، ثضٹ٤بساٳی ثب ُشٛیز ػٴبیی ثؼیبس ثبلا ٵ سٶاٳبیی دبییٲ دس ػبص٧بسی ثتب ػبٯٔتٸ   

اٳذ. آٳبٱ ٹش ٴذ اص ثضٹ٤بساٱ س٤شاس ٣ٴٴذٷ ی خٌشٳب١ ٣ٮ خٌشسش ٹؼتشٴذ اٯتب ٯتی ستٶاٱ ایـتبٱ سا      

یؾ اص دٷ ػب٩ ثٸ حیبر ٯؼشٯبٳتٸ ی ٯتذاٵ٭   ثخـی اص ثضٹ٤بساٱ حشٛٸ ای داٳؼز ٣ٸ دس ثشٹٸ ای  ث

دػز یبٛشٸ اٳذ. ٫ضٵ٭ ثبصداؿز دٴغ ثبس یب ثیـشش ٵ یب صٵ٭ ٯح٤ٶٯیز ؿؾ ثبس یتب ثیـتشش ثتیٲ دٷ ستب     

ؿتبدی   –ٹؼذٷ ػب٨٫ی ٳـبٳٸ ی ٵكٚ ثضٹ٤بسی ٯلشّ یب ػشػخز ٛشم ؿذٷ اػز  ِٓتیٮ صادٷ  

 – 1390ػتب٩   – تبح اٵ٩   –ٵداٳٸ اٳشـبسار ػب« دبیذاسی دس ثض٣بسی دس ح٠ٶٝ ایشاٱ ٵ اٯشی٤ب» -

 ( 34ف 
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2۱   وقش اوجمه معتادان گمىام(NA) در پیشگیری از بسَکاری 
 

ثضٹ٤بساٱ ػٶاٱ ٯلشّ اص ٫حبٍ ػش٭ ؿٴبخشی اٛشادی اٳذ ٣ٸ سٛشبسٹبی هذ اػشٰبٓی ؿبٱ ثتب دسػتٸ   

ثبلا اص حب٫ز خٌشٳب١ دس ػٴیٲ ٳٶػٶاٳی ثشٵص ٣شدٷ ٵ ثیـششیٲ سٰبی٬ـبٱ ٳیض ثتش ػتش٭ ٹتبی ٬ٓیتٸ     

 ذ ثٶد  ٹٰبٱ ٯٴجْ(.  اٯٶا٩ اص ػ٬ٰٸ ػشٟز ٵ سخشیت ا٫جشٸ سٶا٭ ثب خـٶٳز خٶاٹ

 بسَکاران تکرار کىىذٌ خطرواک  -۱-2-6

ایٲ دػشٸ اص ثضٹ٤بساٱ ٵاػذ ُشٛیز ػٴبیی ثؼیبس ثبلا ٵ ٧بٷ حشی ٯیضاٱ ػبص٧بسی اػشٰبٓی ثبلا ٳیتض  

ٹؼشٴذ،  ٴبٳ٤ٸ ثب آ٧بٹی ٣بٯ٪ ٵ ػٴؼؾ ٯیضاٱ خٌش ٵ حشی ثب ُبٹشی ٯٶػٸ، دػتز ثتٸ اسس٤تبة    

صٳٴذ. آٳبٱ سا ٯی سٶاٱ ػبٳیبٱ ٯلش دس ػتش٭ ٹتبی خٌشٳتب١    ػش٭ ٹبی ثؼیبس خـٲ ٵ خٌشٳب١ ٯی 

داٳؼز ٣ٸ ػب٩ ٹبی صیبدی اص ٰٓش خٶد سا دس حجغ ٹبی ًٶی٪ ا٫ٰذر ٯی ٧زساٳٴتذ. ٯح٤ٶٯیتز   

ثٸ حجغ ٹبی ًٶلاٳی ٯذر ٵ ٯؼبصار آذا٭ ثٸ د٫ی٪ اسس٤بة ػتش٭ ٹتبیی  تٶٱ سؼتبٵص ػٴؼتی،      

 ایـبٱ ٟبث٪ ٯـبٹذٷ اػز  ٹٰبٱ ٯٴجْ(.  ػشٟز ٯؼ٬حبٳٸ، آد٭ سثبیی ٵ ٟش٪ ٰٓذ دس ػٶاثٞ ٣یٜشی 

اٟؼب٭ ٛٶٝ ا٫ز٣ش اص ثضٹ٤بساٱ سا ٯی سٶاٱ ثشاػبع ؿذر ٵ هٔٚ دس حب٫تز خٌشٳتب١ ثتٸ  ٺتبس     

 دػشٸ ٯز٣ٶس س٠ؼیٮ ٳٰٶد.  

آشیبد ٵ ثضٹ٤بسی  دٵ ٯ٠ٶ٫ٸ اػز ٣ٸ ا٫جشٸ ساثٌٸ سٴ٨بسٴ٦ ثب ی٤ذی٨ش داسٳذ ٵ دس ٓیٲ حب٩ ستبطیشار  

 1930ساثٌٸ ٯیبٱ اسس٤بة ػش٭ ٵ آشیبد ثشای ٳخؼشیٲ ثبس دس دٹتٸ   ػٶیی ثش ػبٯٔٸ خٶاٹٴذ داؿز.

سٵی یت٢ ٹتضاس ٯٔشتبد ثتٸ ٯٶادٯختذس       1973دس اٯشی٤ب ٯٶسد سٶػٸ ٟشاس ٧شٛز ثشسػی ٹب دس ػب٩ 

% 67% دسكذ آٳٺب ٟج٪ اص آشیبد ٹیچ ٳٶّ ثضٹ٤بسی اػشٰبٓی ٳذاؿشٴذ دس حتب٫ی ٣تٸ   80ٳـبٱ داد ٣ٸ 

دس آٯشی٤تب ٳـتبٱ دادٷ    1943ػش٭ ؿذٳذ. سح٠ی٠بر دی٨شی دس ػب٩  ایٲ اٛشاد دغ اص آشیبد ٯشس٤ت

% آٳٺتب  86% ٟج٪ اص آشیبد ػتبث٠ٸ ٯح٤ٶٯیتز ٳذاؿتشٴذ ٵ    ٣75ٸ اص ٯیبٱ ی٤ٺضاس ٵ ػی ٵ ؿؾ ٯٔشبد 

 دغ اص آشیبد ٯح٤ٶٯیز سا سؼشثٸ ٣شدٷ اٳذ.  

ػتب٩  دس   8ر ٹٰچٴیٲ دس سح٠ی٠بسی ٣ٸ ثش سٵی داٳؾ آٯٶصاٱ ی٤ی اص دثیشػشبٱ ٹبی اٯشی٤ب ثٸ ٯتذ 

كٶسر ٧شٛشٸ اػز ٯـخق ؿذ ٣تٸ اػتشٜبدٷ اص ٯٶادٯختذس ٵ اسس٤تبة ػتش٭ ساثٌتٸ        1978ػب٩ 

ٯؼش٠یٮ ثب ی٤ذی٨ش داسٳذ. ٵ ٯیضاٱ ثضٹ٤بسی ٹ٨ٰب٭ ثب ثبلا سٛتشٲ ٯلتشٙ ٯٶادٯختذس اٛتضایؾ دیتذا      

 ٣ٴذ.   ٯی

  ٳـشیٸ داخ٬ی ٟٶٷ ٟوبییٸ(   –ساثٌٸ ٯیبٱ آشیبد ٵ ػش٭  –٬ٓی ا٣جش  – د٣شش ثبكشی 
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2۵  فصل ايل: کلیات تحقیق 
 

 

 پیطگیری از جرم -۱-3

ٯجبسصٷ ثب سٛشبسٹبی ٣ظسٵاٳٸ ٵ سلاؽ ثشای ٵا٣ٴؾ ٹبی هذ اػشٰبٓی اص دیشثتبص ستب٣ٴٶٱ دس سئتٶع    

اٹذاٙ ٳِب٭ ٓذا٫ز ٣یٜشی دس ػٶاٯْ ٯخش٬ٚ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز ٯجبسصٷ ای ٣ٸ ٯذر ٹب ثتب سٳ٨تی اص   

اٳش٠ب٭ ػٶیی ٵ ٵػٺی ٣یٜش ٯآثبٳٸ دی ٧شٛشٸ ؿتذٷ ٵ دس آٱ ٹتذٛی ػتض حٰبیتز ػبٯٔتٸ اص ًشیتٞ       

ػضادٹی ثضٹ٤بس حبئض اٹٰیز ٳجٶد. اٯب ٯجبسصٷ ٬ٰٓتی ثتب دذیتذٷ ثضٹ٤تبسی، ٯجتبسصسٷ ای       ػش٣ٶة ٵ

ٯجشٴی ثش ػبص ٵ ٣بسٹبی اٳذیـٸ ٵ اسخبر ثشٳبٯٸ ٹبیی اص دیؾ سٔییٲ ؿذٷ ثٸ ٵیظٷ اص اٵای٪ ٟشٱ ثیؼز 

ٯیلادی، ٵ ثب ٧ؼششؽ ٬ٓٮ ٧شایی دس دذیذٷ اػشٰبٓی ٯٶسد سٶػٸ دػز اٳتذس٣بساٱ ٓتذا٫ز ٣یٜتشی    

٧شٛز ٵ اص آٱ صٯبٱ ثٸ ثٔذ ثٶد ٣ٸ ؿٴبخز ثضٹ٤بسی  شایی ٵ  ٨تٶٳ٨ی ٵٟتٶّ آٱ ٵ ٯشٔبٟجتبً    ٟشاس 

دػز یبثی ثٸ سٵؽ ٹبیی ثشای سٵیبسٵیی ثب ػش٭ ثش یبیٜشٸ ٹتبی ٬ٰٓتی ػتش٭ ؿٴبػتبٳٸ ثتٸ ٓٴتٶاٱ       

 هشٵسسی اٳ٤بسٳبدزیش ٯٌشه ؿذ.  

ذ٧بٱ ٵ دتظٵٹؾ ٹتب   سٔشیٚ ی٤ؼبٳی ثشای ٯٜٺٶ٭ دیـ٨یشی اص ػش٭ ٵػٶد ٳذاسد ٹش٣ذا٭ اص ٳٶیؼتٴ 

سٔشیٚ ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٳی اص دیـ٨یشی اسائٸ ٣شدٷ اٳذ ثؼیبسی اص سٔشیٚ ٹبی اٵ٫یٸ ٣ٴشش٩ ػتش٭ سا ثتٸ   

ػبی دیـ٨یشی اص ػش٭ یب دس د٩ سٔشیٚ ثٸ ٣بس ٯی ثشٳذ. اكٌلاه ٣ٴشش٩ ػش٭ ثتب ٳ٨ٺذاؿتشٲ ٳتش     

اػتز ٣تٸ    ػش٭ دس ػٌحی ٯـخق ٵ ٯذیشیز ثخـی اص سٛشبس ٯؼشٯبٳٸ دس دیٶٳذ اػز اٯب ثتذیٺی 

دیـ٨یشی دس ٯٔٴبی دسػز، ٛشاسش اص سٴٺب ٳ٨ٺذاسی ػش٭ دس ػتٌ  ٯـتخق یتب ٯتذیشیز ػتش٭ ٵ      

ٯؼشٯبٱ اػز. د٪ ا٣ج٬ٶ٭ سٔشیٜی سا دیـٴٺبد ٯی ٣ٴذ ٣ٸ ٯحتٶس اكت٬ی آٱ ستذاثیش ٵ ػیبػتز ٹتبی      

٣بٹؾ دٹٴذٷ ی خٌشدزیشی ػش٭ ٵ دیبٯذٹبی آٱ اػز ٣ٸ ایٲ سٔشیٚ ٹٮ ثٸ ػش٭ ٵ ٹٮ ثتٸ ستؤطیش   

 ٯٔٸ سٶػٸ داسد.  آٱ ثش ػب

داٳـٴبٯٸ ثتضٷ دیتذٷ ؿٴبػتی ٵ     -سشػٰٸ د٣شش ؿٺشا٭ اثشاٹیٰی-دیـ٨یشی اص ػش٭ -اػشیٶٱ دی لاة 

 داٳـتٴبٯٸ ثتضٷ دیتذٷ ؿٴبػتی ٵ      291ف  1393صٯؼشبٱ  – بح اٵ٩  –ٳـش ٯیضاٱ  –ػش٭ ؿٴبػی 

 (.281كٜحٸ  –سشػٰٸ د٣شش ؿٺشا٭ اثشاٹیٰی  –دیـ٨یشی اص ػش٭  –دیؾ ٧یشی اص ػش٭ 

اص دیبٯذٹبی ثؼیبس ٯٺٮ ػش٭ ٣ٸ ثبیؼشی دس ٬٣یٸ ًشه ٹبی دیـ٨یشاٳٸ ثٸ آٱ سٶػٸ ؿتٶد ستشع    ی٤ی

اص ػش٭ اػز. دس حب٫ی ٣ٸ ثیـششیٲ سٔشیٚ ٹبیی ٣ٸ اص دیـ٨یشی اص ػش٭ اسائتٸ ٯتی ؿتٶد ٣تبٹؾ     

 ٯیضاٱ ػش٭ یب ٯحذٵد ٣شدٱ اٛضایؾ دٵثبسٷ دس ػشائٮ سا دس ی٢ سٔشیٚ ٯی آٵسٳذ.  
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ػش٭، سٴٺب ٯحذٵد ثٸ ٣ٶؿؾ ٹبی ٳِب٭ ٓذا٫ز ٣یٜشی ٳیؼتز ث٤٬تٸ ٛٔب٫یتز     اٟذاٯبر دیـ٨یشاٳٸ اص

ٹبی اٛشاد، ٧شٵٷ ٹب ٵ ثٸ ًٶس ٬٣ی ثخؾ دٵ٫شی ٵ خلٶكی سا ٳیض دس ثش ٯی ٧یشد.  تٶٱ اسس٤تبة   

ػش٭ ٵ ثضٹ٤بسی ٬ٓز ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٳی داسد سٵی٤شدٹبی دیؾ ٧یشی اص ػش٭ ٳیتض ٧ٶٳتب٧ٶٱ ٹؼتشٴذ    

  ٹٰبٱ ٯٴجْ(

 تاریخچٍ-۱-4

ی اص ػش٭ ایذٷ ی سبصٷ ای ٳیؼز. دس ٵاْٟ اص صٯبٳی ٣ٸ اٛشاد ثضٷ دیذٷ ٟتشاس ٯتی ٧شٛشتٸ اٳتذ     دیـ٨یش

اٟذاٯبر ٵ سلاؽ ٹبیی ٳیض دس ساػشبی ٯحبِٛز اص خٶد ٵ ختبٳٶادٷ ؿتبٱ اٳؼتب٭ ٯتی دادٳتذ ٫تی٤ٲ       

اكٌلاه دیؾ ٧یشی اص ػش٭، ثٸ ٯٔٴبی ٯؼٰٶٓٸ سذاثیش ٯ٠بث٬ٸ ثب ػش٭ ٯٌشه اػز ثؼیبسی اص ٯتشد٭  

ذ دیؾ ٧یشی اص ػش٭ ثٸ ٵیظٷ دس دیٶٳذ ثب ٯـبس٣ز ؿٺشٵٳذاٱ ٯٜٺٶٯی ٳٶیٲ ٯی ثبؿذ اٯتب دس  ٯٔش٠ذٳ

ح٠ی٠ز ثؼیبسی اص ٛٔب٫یز ٹبی سبصٷ ای سا ٣ٸ صیش ٓٴٶاٱ دیـ٨یشی اص ػش٭ ًج٠ٸ ثٴذی ٯی ؿتٶد سا  

ٯی سٶاٱ دس ًٶ٩ سبسیخ ٯـبٹذٷ ٣شد. ایذٷ ٹتب ٵ ساٹ٤بسٹتبی ٳتٶیٲ دتیؾ ٧یتشی اص ػتش٭، ا٬ٗتت        

سبصٷ ای اص سٵؽ ٹتبی ٧زؿتشٸ اػتز ٵ یتب آٱ ٣تٸ ٯٜٺتٶ٭ ٧ؼتششدٷ ای اػتز  اص          كٶسر ػبصی

سٵی٤شدٹبیی اػبػی ٣ٸ دس ٧زؿشٸ ٹبی دٵس آٰب٩ ٯی ؿذٷ اٳذ. اثشذایی سشیٲ دبػتخ ٹتبیی ٣تٸ دس    

٧زؿشٸ ثٸ ػش٭ ٵ ثضٷ دیذ٧ی دادٷ ٯی ؿذ ثش ٓٺذٷ ٛشد ٵ خبٳٶادٷ ٵی ثٶد ٵ اص ػٶی آٳتبٱ كتٶسر   

٧یشی ٵ خٶٳخٶاٹی اص ػ٬ٰٸ ٓبٯ٪ ٹتبی ٯحتش١ دس دساصای سٵص٧تبساٱ     ٯی ٧شٛز. ٯؼبصار، اٳش٠ب٭

ٳخؼشیٲ سبسیخ ثٶدٷ اٳذ. ا٧ش ٸ ایٲ ٧ٶٳٸ اٟذاٯبر دس ساػشبی حٰبیز اص ثضٷ دیذٷ ثٸ ٣بس ٯتی سٛتز   

ٵ٫ی اٛضٵٱ ثش ایٲ ثبٓض اص ٯیبٱ ثشدٱ ٯٴبٛٔی ٯی ؿذٳذ ٣ٸ ٯشس٤جبٱ ػش٭ دس دی آٱ ثٶدٳتذ دس ٵاٟتْ   

ِٸ ٯٴبْٛ اٳذ١ ٳبؿی اص ػش٭ اص ػبٳت ثضٹ٤بساٱ ثب٠٫ٶٷ، ٳ٠ؾ ثبصداسٳذ٧ی ٛشم ثش ایٲ ثٶد ٣ٸ ٯلاح

داؿشٸ ٵ ٯبٳْ ٧زس اص اٳذیـٸ ثٸ ٰٓ٪ اص ػٶی آٳبٱ ٯتی ؿتذٷ اػتز. ٟتبٳٶٱ حٰتٶساثی ػتضادٹی اص       

ػٶی ثضٷ دیذ٧بٱ یب خبٳٶادٷ ٹبیـبٱ سا ثٸ ٓٴٶاٱ دبػخی دتزیشٛشٴی ٳؼتجز ثتٸ سٛشبسٹتبی ٯؼشٯبٳتٸ      

ٱ ٟلبف، اك٪  ـٮ دس ثشاثش  ـٮ ثٸ ًٶس ٵیظٷ ثٸ ٓٴٶاٱ اك٪ ٯحش٣تی  دیؾ ثیٴی ٣شدٷ ثٶد. ٟبٳٶ

 دس ٟبٳٶٱ حٰٶساثی ثیبٱ ؿذٷ اػز  ٹٰبٱ ٯٴجْ(.  

ایٲ ٧ٶٳٸ ٟٶاٳیٲ ٵ سٵؽ ٹب ٳٶٓی ٯـشٵٓیز ػٺز ٵا٣ٴؾ ثتٸ سٛشبسٹتبی خٶدػتشاٳٸ ؿتٺشٵٳذاٱ     

 ثخـیذ.   ٯی
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